TARIARA

DUSLER DIYARINDA YOGA KAMPI

YOGA DENEYiMi - DOGA ILE UYUMDA AKIS

Eda SIPAHI esliginde Dogu Karadeniz’'in yagmur ormanlarinda ve bulutlara
komsu yaylalarinda, cografyaya inat kadim halklarin yasam alanlari olan
kdyeler de gezintiler, yuruyuUsler yaparak ve kendinize ayira bileceginiz
derelerin sesi esliginde sakin vakitlerle bu cografyayi yasamak bekliyor.

Bu yolculukta yoga, sadece bir egzersiz degil; dogayla butinlesmenin, zihni
sakinlestirmenin ve bedenle yeniden bag kurmanin bir yolu olacak. Her gun,
bulundugumuz cografyanin enerjisine uyumlanan 6zel temalarla hazirlanmis
akislar sunulacaktir.

Ayrica Kadim Gurcu, Ahiska Turkleri ve Laz halklarinin bin yillardir yasadiklari
yurtlarinda bolca vakitler geciriyor olacagiz. Ve rotamizda, kirsal Gurcl
mimarisinin en guzel oérnekleri olan evleri, bulutlara komsu devam eden
yaylacilik geleneginin son temsilcileri, selaleler, buzul goller ve her dem
cagildayarak deli dolu akan dereler olacak.

Kisaca Programi
1.Gun>14 Temmuz Rize-Menculna Selalesi-Artvin-Cehenemdere Kanyonu-

Savsat

2.Gun>15 Temmuz Koyunlu Kdyleri-Meseli Karagol-Peri Bacalar -Tbeti
Kilisesi-Bazgiret

3.Gun>16 Temmuz Sakorya Yaylasi-Bazgiret Selalesi-Gamaset Mahallesi
4.Gun>17 Temmuz Cancir ve Lekoban Yaylalari-Nacadirev Buzul Gélu
Yuzme Molasi-Findik Yaylasi-Macahel

5.Gun>18 Temmuz Macahel-Maral Selalesi-Maral, Camili, Efeler Deresinde
Yuzme Molasi

6.Gun>19 Temmuz Macahel-Karagé6l-Caglayan KdyU-Rize Artvin Havaalani
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Gezi Program

1.Gun> Rize-Mencuna Selalesi Yuzme Molasi-Artvin-Cehenemdere
Kanyonu-Savsat

Rize-Artvin Havaalani’nda bulusarak Artvin cografyasin dogal, tarihi ve
kiltarel zenginliklerini sizlere gérecegimiz gezimize yolculugumuza
basliyoruz. ilk duragimiz Arhavi ilcesinde Kamilet vadisinde yer alan
Mencuna Selalesi olacak. Dileyenler selalede serinlemek icin yuzme keyfi
yapabilir. Ardindan Artvin kent merkezinde Ata Tepe de Ataturk’umuzun en
blyUk heykelini ziyaret ediyor olacagiz. Ardanucg ilcesinde Gevhernik Kalesi
gorup Cehennem Deresi Kanyonunu adimlayarak gunun gezilerini Savsat da
Yavuzkdy seyir terasinda Savsat cografyasini seyri esliginde gin batimi ile
tamamlayip otelimize ulasarak tamamliyoruz.

Yuruyus mesafesi 2-3 km / Suresi 2-3 saat / Seviyesi kolay
Yoga Vakitlerimiz, Kamilet deresi kenarinda, Cehenemdersi
Kanyonunda -Aksam otelimizde

2.Gun> Koyunlu Koyleri-Rutav Golu-Sahara Meseli Karagol Milli Parki-
Peri Bacalari-Tbeti Kilisesi-Bazgiret
Kahvaltimizla gine baslayip Sahara Meseli Karagdol M.P da ki gezilerimiz icin
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yola koyuluyoruz. ilk duragimiz Asagikoyunlu ve Yukari K&yl koylerinde yer
alan biri birinden guzle goélleri gértyoruz. Ardindan Meseli Karagdl ugrayip
Savsat peribacalar yuruyusumuzu yapiyoruz. Gunun gezilerini, Tbeti Kilisesi,
Cevizli kdyl ve Savsat kalesi ile tamamlayip imerhevi-Maydancik vadisine
dogru yola cikiyoruz. Rotamiz da Savsat cografyasinin en guzel kdyu olan
Bazgiret var. Kdyde bulunan gole nazir butik otelimize yerleserek ginu
tamamliyoruz.

Yuruyus mesafesi 4-5 km / Suresi 3-4 saat / Seviyesi kolay
Yoga Vakitlerimiz, Sabah otelimizde, Rutav golu kiyisinda, Aksam
otelimizde

3.Gun> Sakorya Yaylasi-Bazgiret Selalesi-Gamaset Mahallesi

GUne gol manzarasi esliginde kahvaltimizla basliyoruz. Bugun biraz siki bir
yuruyus gunu olacak. Rotamiz da Sakorya yaylasi var. Eski yayla patikalarini
kullanarak ulasacagimiz gége komsu yaylanin manzarasi anlatilmaz yasanir
tirden. Rotamiza Bazgiret selalesi ve Gamaset mahallesi ile devam edip
yurdyusumuzu otelimize ulasarak tamamliyoruz. Bazgiret koyu ve mahallesi
olan Gamaset de Gurcu kirsal mimarisinin en guzel érnekleri olan evleri de
gorecegiz. Aksam yemegimizden sonra akordiyon ve tulum esliginde
Karadeniz ve Kafkas turkuleri séyleyip horonlar oynayacagimiz eglencemiz
olacak.

Yuruyus mesafesi 8-10 km / Suresi 5-6 saat / Seviye Orta
Yoga Vakitlerimiz, Sabah otelimizde, Oglen Sakorya yaylasinin
cayirlarinda, Aksam Otelimizde

4.Gun> Cancir- Lekoban Yaylalari -Nacadirev Buzul Golu-Findik
Yaylasi -Macahel Vadisi

Kahvaltimizin ardindan Bazgiret’e veda edip Macahel vadisine dogru yola
koyuluyoruz. Glizergahimizda Sazgirel tepesinden Karcal daglarini
Uckardesler sivrilerinin seyri, Cancir ve Lekoban yaylalari, Nacadirev Buzul
golinde yuzme ve yoga ile Findik yaylasi gezilerimiz var. Rotamizda ara ara
yurayuslerimizde olacak. Sansimiz yaver giderse de bulut denizi, Buyuk
Kafkas daglar, Karcal daglar ve Karadeniz’'e dogru uzanan Macahel vadisin
ile Batu’'mu da seyrediyor olacagiz. Ulkemizin ilk ve tek biyosfer rezerv alani
olan (UNESCO’nun insan ve Biyosfer Programi icerisinde Biyosfer Rezervi
olarak ilan edilmistir) Camili Havzasi-Macahel Vadisinde konaklayacagimiz
otelimize ulasarak gunt tamamliyoruz.

Yuruayus mesafesi 5-6 km / Suresi 3-4 saat / Seviyesi kolay
Yoga Vakitlerimiz, Sabah otelimizde, Oglen Nacadirev Buzul goélu
kiyisinda, Aksam Otelimizde
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5.Gun> Maral Selalesi-Maral-Camili,Efeler ve Kayalar koyleri
Gunumuze, bakis acimizda 360° yesilin onlarca tonunu sergileyen Macahel
Vadisinin yagmur ormanlari manzarasi ve Maral Deresi’'nin sesi esliginde
kahvaltimizi ederek basliyoruz. ilk gezimiz (lkemizin tek seferde diisen en
yuksek selalesi olan Maral Selalesi’'ni gorup yuzme molasi veriyor olacagiz.
Ardindan Maral kéyinde iremit ve Camili Kdyinde Camili tarihi ahsap
camilerini ziyaret ediyoruz. Efeler Koyunde Tamara koprusu gorerek, derede
yuzme molamiz da olacak. GUnu Kayalar- Maral koyleri arasinda yer alan
kanyon yuruyusuyle tamamlayip otelimize ddonerek bu gunude tamamliyoruz.
Yuruyus mesafesi 4-5 km / Suresi 3-4 saat / Seviyesi kolay

Yoga Vakitlerimiz, Sabah otelimizde ve Maral Selalesinde, Oglen
Efeler Deresi kiyisinda, Aksam Otelimizde

6.Gun >Karagol-Findikli Caglayan Kéyu-Rize Artvin Havaalani
Kahvaltimizla son gezi gunumuze baslayip Duzenli Koyu, Macahel Gecidi
guzergahin kullanarak Borcka Karagol Vadisine dogru yola koyuluyoruz.
Gecitte Karcal Daglarn ve Macahel Vadisinin seyredecegimiz kisa bir molamiz
olacak. Karagoél'e ulastigimizda gol cevresinde keyifli bir ylrlyuls yaparak
Borcka ilcesine ulasacagiz. Coruh Nehri Gzerindeki asma kdpride fotograf
molasi verip Hopa guzergahini takip ederek Karadeniz sahil yoluna iniyoruz.
Gezi rotamizin son duragi Findikli ilcesine de yer alan bircok tarihi dolma tas
Laz konaklarina sahip olan Caglayan Kéyu de Kadim Konaklara Yolunu
adimlamak var. ilce merkezin de de Kadin kooperatifin Rize bezi Gretim
atoélyesi Emek Evine ugrayip dileyenlerle de yerel Grin alisverisleri yapiyor
olacagiz. Son aksam yemegi icin Findikli Belediyesi isletmesi olan Aydin
Boysan Sosyal Tesisleri'nde Karadeniz baliklari esliginde Ustadi yad edecegiz.
Ucak kalkis saatlerinize gore sizleri Rize-Artvin Havalimani’'na birakarak
vedalasiyoruz.

Yuruyus mesafesi 3-4 km / Suresi 2-3 saat / Seviyesi kolay

Yoga Vakitlerimiz, Sabah otelimizde Oglen Caglayan Deresi kiyisinda
Taskopru manzarasi esliginde.
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